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Le BURN-OUT
dans tous ses états !
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Le BURN-OUT dans tous ses états !

09 h 00 Allocution de bienvenue MATI N

Francois Courtot, directeur - Centre hospitalier de Rouffach
Dr Mihaela Tomsa, psychiatre, cheffe du péle 8/9 - Centre hospitalier de Rouffach

Présentation de la journée
Laetitia Wernert, psychologue clinicienne - Point Re-PAIRS, Mulhouse - Centre hospitalier de Rouffach

. Le temps du décrochage

09 h 30 Vers une définition et un repérage du BURN OUT
Héléne Ravier, psychologue du travail - Centre hospitalier de Rouffach

10 h 00 BURN OUT : quand investissement rime avec désinvestissement
Dr Francoise Newinger, médecin du travail (a la retraite)

10h 45 PAUSE

11 h 00 C'est une affaire de personnalité !......7
Laetitia Wernert, psychologue clinicienne - Point Re-PAIRS, Mulhouse - Centre hospitalier de Rouffach
Sandrine Fabacher, infirmiére - Point Re-PAIRS, Mulhouse - Centre hospitalier de Rouffach

' Vers un élargissement du concept ?
11h4as TABLE-RONDE : Le BURN OUT familial et parental

Cécile Blum, assistante de service social, médiatrice familiale - Centre hospitalier de Rouffach
Caroline Reze, assistante de service social - Maison des Adolescents, Mulhouse
Myléne Holocher, psychologue - Maison des Adolescents, Mulhouse

12h 30 PAUSE DEJEUNER

‘ Le temps de la reconstruction APRES'MIDI

13h 30 De la félure a la résilience : un parcours médical... mais pas que...
Dr Naima Benzohra, psychiatre - Centre hospitalier de Rouffach

Laetitia Wernert, psychologue clinicienne - Point Re-PAIRS, Mulhouse - Centre hospitalier de Rouffach

. Le temps du retour

14h 15 Prévention de la désinsertion professionnelle et maintien dans I'emploi
Dr Sylvie Waydelich, médecin du travail, pilote de la cellule de Prévention de la Désinsertion Professionnelle
Delphine Marchand, ingénieur de prévention, cellule de Prévention de la Désinsertion Professionnelle

15h 00 PAUSE

15h 15 BURN OUT et réinsertion professionnelle : quels enjeux ?
Gilles Cansell, psychologue du travail - Péle emploi Grand Est

16 h 00 Remonter sur scéne en se protégeant
Héléne Ravier, psychologue du travail - Centre hospitalier de Rouffach
Laetitia Wernert, psychologue clinicienne - Point Re-PAIRS, Mulhouse - Centre hospitalier de Rouffach

Conclusion et cléture de la journée

Formation
en PRESENTIEL
et
en VISIO
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