
é P I C U R E , c’est quoi ?
La circulaire du 23 novembre 2005 relative à la prise en charge des besoins 
en santé mentale des personnes en situation de précarité et d’exclusion 
justifie la création d’une équipe mobile spécialisée en psychiatrie au sein du 
C.H. Bélair

La vocation de cette équipe est d’agir dans une dimension départementale. 
Sa composition est plurisectorielle. 

Pour quels publics ?
	 •	 les personnes en situation de précarité et d’exclusion 
		  elles-mêmes

	 •	 les acteurs de première ligne que sont les travailleurs 
		  sociaux, médico-sociaux et associatifs exprimant des difficultés 
		  face aux manifestations de souffrance ou de troubles 
		  psychiques présentés par les personnes suivies et qui 
		  demandent un étayage, un éclairage, une formation pour le repérage 
		  de ces problématiques.

Quelles missions ?
Cette équipe de liaison a pour mission de favoriser une mobilisation de 
toutes les ressources matérielles et intellectuelles au profit des personnes 
en situation de précarité et en souffrance psychique.

Ces personnes perçues parfois comme décourageantes par rapport à leur 
refus de soins peuvent être oubliées ou ressenties comme marginales et 
dérangeantes avant d’être entendues comme souffrantes.

Quelles actions ?
L’action en direction des personnes s’organisera sous forme :

	 •	 de permanence dans les lieux sociaux,

	 •	 d’entretiens individuels de première intention,

	 •	 d’accueil, d’orientation et accompagnement vers les prises en 
		  charge pressenties.

Elle a une mission d’interface au sein d’un partenariat pluriel et formalisé.

Elle aura aussi à intervenir en amont de l’urgence quand les acteurs sociaux 
de terrain repèrent des signes cliniques de souffrance psychique qui s’imposent 
à tous mais qui ne sont pas toujours analysés en tant que tels et qui laissent 
ces travailleurs sociaux bien démunis. 

L’équipe aura à tisser des liens entre le secteur médico-social, associatif 
et les secteurs de psychiatrie. Elle sera médiateur entre la personne en état 
d’exclusion et de précarité et tous les dispositifs d’aide de toute sorte.

Des actions pédagogiques d’informations, de formation, d’échanges de 
pratiques, de soutien des équipes de première ligne sont à développer par le 
biais de rencontres, de réunions formalisées, de permanences.

é P I C U R E  est une équipe qui s’inscrit dans le réseau de soins comme 
chaînon manquant entre les CMP et les urgences psychiatriques.

Comment nous joindre ?
Du lundi au vendredi de 8H30 à 17H

au 03 24 56 63 98

ou par e-mail à epicure@ch-belair.fr



éComposition de l’Equipe 
Un médecin psychiatre 

Un cadre supérieur de santé

Un psychologue 

Un cadre de santé

Des infirmiers

Un consultant philosophe 
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é P I C U R E
équipe psychiatrique intersectorielle de cure de l’exclusion

Pour tout mettre en oeuvre face à la précarité
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