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V)  Conclusion

Les inhibiteurs de la pompe a proton sont une classe de médicaments trés présente en France, prescrits

chez prés d’un quart des Frangais, particulierement chez les patients de plus de 65 ans.

Ils sont indispensables pour un bon nombre de pathologies gastro-intestinales avec une efficacité et
un profil d’effet indésirable a court terme intéressant. Mais dans un contexte de polymédication
croissant chez les patients agés et de durée de traitement de plusieurs mois, ils sont sources d’effets

indésirables a long terme non négligeables, dont certains sont encore en cours d’étude.

Les autorités de santé sont en campagne depuis plusieurs années pour réduire la consommation de

cette classe de médicaments en France, mais le taux de mésusage reste important.

Avec ce travail, nous avons voulu observer si la mise a disposition d’'un document de rappel des
recommandations pouvait rapprocher les prescriptions des médecins généralistes interrogés des

recommandations actuelles.

La concordance des prescriptions aux recommandations a donc été étudiée avant, puis a 4 mois de la

lecture du document de rappel.

Les résultats suggerent qu’il n’y a pas de changement significatif des pratiques apres lecture du
document de rappel des recommandations. Il semble néanmoins que les médecins interrogés aient
été sensibilisés et que I'attention portée aux prescriptions d’IPP soit plus importante a la suite de ce

travail.

Les médecins ne sont surement pas imperméables aux recommandations, mais font peut-étre face a

un surplus d’informations de sources tres diverses, qui perturbe les bonnes pratiques.
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A la suite du travail de la Commission de Transparence de la Haute Autorité de Santé, un nouveau
document, plus synthétique, d’aide a la prescription des IPP verra probablement le jour, permettant

d’éclaircir I'usage de cette classe médicamenteuse pour les années a venir.
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