V. Conclusion

La stratégie nationale autisme 2018-2022 a été marquée par la création de deux outils a
destination des médecins de premiere ligne, a savoir le guide d’aide au repérage des TND
"Repérer un développement inhabituel chez les enfants de moins de 7 ans" et le
déploiement sur le territoire national des PCO. Le médecin généraliste joue un roéle
important dans ce repérage. C’est pour cela que notre étude a porté sur 'apport du 4éme

plan autisme dans le repérage des TSA par les médecins généralistes du Grand-Est.

L’enjeu du repérage précoce est de pouvoir agir plus tot afin d’intervenir sur la trajectoire

développementale de I'enfant et de limiter le sur-handicap.

Les résultats obtenus et les constatations observées sont difficilement extrapolables a plus

grande échelle du fait du faible nombre de répondants.

Au travers de cette étude, nous avons constaté que la majorité des médecins connaissant le
guide se sentait plus a 'aise dans le repérage, qu’ils avaient acquis des connaissances au
sujet des TSA, et la plupart le trouvaient utile en pratique et facile a utiliser. La moitié des

médecins connaissant les PCO avaient déja adressé un enfant.

Nous observons un effet positif du plan dans la pratique des médecins généralistes, mais cet
effet reste a moduler. En effet, plusieurs limites ont été décrites envers ce plan autisme
2018-2022. Il persiste un manque de connaissances des outils créés dans le cadre du plan,
avec un nombre non négligeable de médecins qui ne trouvaient pas d’utilité au guide dans
leur pratique et ne le considéraient pas comme un outil facile a utiliser avec notamment un

temps de remplissage qui leur paraissait trop long.

Pour pallier le manque de connaissances, des formations sont disponibles et les programmes
des études médicales ont été modifiées avec lintégration des troubles du

neurodéveloppement.

Le manque de diffusion des informations a été soulevé. Une campagne nationale
d’information des médecins de premiere ligne se déroule en lien avec la Caisse Nationale

d’Assurance Maladie. Les délégués ont pour mission de présenter le guide et les PCO, et
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d’expliquer leur fonctionnement. Cette campagne porte des fruits. En effet, le nombre

d’enfants pris en charge par les PCO augmente de fagon importante.

Il persiste malheureusement un manque de professionnels de deuxieme ligne. Repérer et
orienter sont nécessaires pour agir sur le développement de I’enfant, mais il faut songer a la

prise en charge en aval, afin de pouvoir intervenir de fagon adaptée et efficace.

Une nouvelle stratégie nationale 2023-2027 devrait voir le jour prochainement. Les
modalités de la mise en ceuvre de cette stratégie avec les objectifs répondront peut-étre aux

besoins et aux limites soulevés.
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