
99HH3030

88HH4545

1111HH4545

1010HH0000

1010HH3030

1111HH0000

1212HH3030

1616HH3030

1515HH3030

1414HH3030

PRÉ-PROGRAMME DE LA JOURNÉEMODÉRATEURS EDITO

ELIO MÉLIS

MÉLANIE MOREAU-LEGROS

THOMAS TALEC

Thomas Talec & Elio Mélis

JEAN-LUC GRILLON

Directrice des ressources Humaines 
et de la Communication du Centre 
Hospitalier Bélair

Directeur adjoint du Centre Hospitalier 
Bélair et Coordonnateur du Projet 
Territorialde Santé Mentale 08

Directeur du Centre Hospitalier 
Intercommunal Nord Ardennes.
Directeur par intérim du Centre 
Hospitalier Belair et de l’EHPAD de 
Rocroi

1414HH0000

Le temps d’une journée nous voilà 
invités à croiser les regards, à entendre 
nos différences, à nous enrichir de 
nos expériences, à parcourir un bout 
de chemin ensemble.

Voilà ce que propose comme posture 
ce colloque dont le thème central 
porte sur l’activité physique adaptée 
et ses nombreuses implications dans 
notre quotidien.

Qu’en est-il au juste de ces trajectoires et 
de ces parcours multiples dans lesquels 
l’activité physique adaptée permet 
notamment la mise en mouvement de 
celles et ceux qui ne peuvent pratiquer 

une activité physique dans des conditions 
habituelles ?

Ce colloque de rentrée compte aussi mettre 
en exergue, le travail des professionnels qui 

au quotidien cheminent auprès des personnes 
concernées par une maladie dont la gravité ou 
le caractère chronique nécessite un traitement 
prolongé et un accompagnement spécifique.

Accueil Café

Allocutions d’ouverture
M. Thomas TALEC - Directeur par interim - CH Bélair

Le partenariat patient: une pratique collaborative innovante ?
Mme Véronique BATTEUX - Patiente partenaire et référente en rétablissement en 
cancérologie - Montmirail (51)  

Enseignement en APA
M. Anthony BARNABÉ - Enseignant en Activités Physiques Adaptées - CAPA Bezannes

Présentation du centre de réhabilitation psychosociale
Mme Brigitte CELLIER - Psychiatre - Cheffe du pôle de psychiatrie - CH Bélair 
Manon LAZUCKIEWIEZ - Infirmière en Pratique Avancée

Réseau Sport Santé Bien-Être
M. le docteur Jean-Luc GRILLON - Président du Conseil Territorial de Santé (CTS)

PAUSE DÉJEUNER

Témoignages
Mme Christelle LEFEVRE-GOURY - Podologue - Éducateur Médico-sportif - Rethel

ATELIERS - ateliers à cocher par ordre de préférence de 1 à 4

Atelier 1 : Intégration de l’activité physique adaptée au travail et 
dans son quotidien
Mme Amélie POUDEROUX - Médecin du travail - CH Bélair 

Atelier 2 : Le travail c’est la santé ?
Mme Sabrina CLAUDE GUZYLACK - Psychologue du travail et praticienne bien-être

Atelier 3 : Parcours Sport Santé - PRESCRIMOUV
M. le docteur Jean-Luc GRILLON - Président du Conseil Territorial de Santé (CTS)
Mme Stephanie ZAKRETA - Responsable relation secteur santé social MGEN Grand 
Est - Le sport sur ordonnance (SSO)

Atelier 4 : Les bénéfices des ateliers d’éducations thérapeutiques
Mme Véronique BATTEUX - Patiente partenaire et référente en rétablissement en 
cancérologie - Montmirail (51)

Restitution des ateliers

Synthèse et clôture de la journée
M. Elio MELIS - Coordonnateur du Projet Territorial de Santé Mentale (PTSM)

Médecin et Président 
du Conseil Territorial 
de Santé des 
Ardennes(CTS)



Pour tout renseignement, vous pouvez nous contacter 
par mail à service.drh.belair@gmail.com

INSCRIPTION 
individuelle

Nom :  .....................................................Prénom :  ........................................................

Profession :  ....................................................................................................................  

Établissement :  ..............................................................................................................

Service : ...........................................................................................................................  

Adresse professionnelle :  .............................................................................................  

..........................................................................................................................................  

Code Postal :  ...............................................  

Ville :  ...............................................................................................................................  

E-mail :  .......................................................@ ..................................................................  

Tél :  ..............................................................

S’inscrit à la Journée : Santé et Bien-Être : La réhabilitation par l’activité physique adaptée.

VOS COORDONNÉES

MERCI D’ACCOMPAGNER LE FEUILLET D’INSCRIPTION DE VOTRE  
RÈGLEMENT PAR CHÈQUE À L’ORDRE DE « Trésorerie des hôpitaux » 

AVANT LE 25 SEPTEMBRE 2023
 

Centre Hospitalier Bélair (Secrétariat Direction RH «Colloque Santé et 
Bien-Être» , Bâtiment Direction) 

1, rue Pierre HALLALI, 08013 Charleville-Mézières Cedex

COÛT : 75€ repas inclus
Enregistré en préfecture sous le numéro : 44080062708

SANTÉ ET BIEN-ÊTRE : 
La réhabilitation par l’activité physique adaptée

Centre Hospitalier Bélair

JEUDI 5 OCTOBRE 2023 

de 8H30 à 17H30
Salle Sorbon

COLLOQUE

PARCOURS

Colloque organisé en partenariat avec l’AESP  

et l’IFSI du Centre Hospitalier Intercommunal Nord Ardenne

Avec la participation 
de la MGEN


