RESUME DE LA THESE

Introduction : Devant des taux d’IST encore trés élevés chez les 15/25 ans, il est important de
leur parler de la sexualité et des mesures préventives associées. En soins primaires, la
nécessité de dédier un espace de consultation pour les questions de santé sexuelle et
contraception s’est traduit par la création d’une cotation spécifique en 2017, puis lors d’'une
seconde étape en 2021, I'élargissement de son utilisation. Notre étude dans un premier temps
a pour objectif d’évaluer comment se développe une nouvelle pratique auprés des jeunes
hommes en médecine générale et dans un second temps de déterminer les caractéristiques
de cette consultation et les moyens de la promouvoir.

Méthode : Il s’agit d’'une étude quantitative. Un questionnaire en ligne a été envoyé par mail
aux médecins généralistes libéraux ou salariés.

Résultats : 441 réponses ont été obtenues. La nouvelle CCP est connue par plus de la moitié
des MG. La proportion des MG ayant réalisé au moins une CCP pour les gargons était de
26,77%. Cette consultation dédiée était encore difficilement réalisable par les MG face a des
garcons qui consultaient peu. Plus de la moitié des médecins proposaient d’utiliser les réseaux
sociaux pour assurer la promotion de cette CCP.

Conclusion : La nouvelle CCP reste peu utilisée auprés des garcons. |l parait judicieux de ne
pas imposer de limite d’age ni de limiter son utilisation. L'information de I'existence de cette
consultation doit continuer et il ne faut pas hésiter a adopter les nouveaux médias prisés par
les jeunes pour la promouvoir.
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