RESUME DE LA THESE :

Objectif : Le dépistage de la rétinopathie diabétique est primordial pour le diagnostic et une
prise en charge précoce. L'objectif principal de cette étude et de déterminer les freins
rencontrés par les médecins généralistes de Lorraine pour I'organisation du dépistage de le
rétinopathie diabétique. L'objectif secondaire est de déterminer les obstacles a I'utilisation
des rétinographes a lecture différée par les médecins généralistes en Lorraine.

Matériel et méthode : Il s’agit d’'une étude qualitative par questionnaire anonyme aupres
des médecins généralistes de Lorraine.

Résultats : 53 médecins généralistes ont répondu au questionnaire. 71.7% des médecins
généralistes déclarent organiser le dépistage de la RD pour leurs patients. Les trois
principaux freins au dépistage sont : le délai pour obtenir un rendez-vous, le manque de
communication entre professionnel et le manque de connaissance du patient sur cette
pathologie. 54.7% des médecins généralistes ne connaissent pas la possibilité de réaliser le
dépistage dans une structure possédant un rétinographe avec lecture différée.

Conclusion : Les médecins généralistes ont un rdle important dans la sensibilisation des
patients diabétiques au dépistage et dans la coordination entre professionnels de santé.
L'utilisation des structures avec rétinographe a lecture différée semble étre une solution
adaptée pour améliorer le dépistage.

Les médecins généralistes de Lorraine ont une connaissance insuffisante aussi bien sur la
localisation que sur les modalités de prescription de la rétinographie a lecture différée. Le
dépistage de la rétinopathie diabétique en Lorraine doit s’organiser afin d’améliorer leur
utilisation.
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