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RESUME

KRAFT H., Directeur : GRIES JL., Président : VOGEL T., L’appréciation du risque de
prescription des Anti-Inflammatoires non stéroidiens chez les patients de plus de
65 ans. Enquéte qualitative auprés de médecins généralistes du Bas-Rhin.

Introduction : Les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) sont des

médicaments trées couramment utilisés en France et dans le monde,
particulierement pour leur effet antalgique. Toutefois, ces molécules présentent
de multiples effets indésirables et risques, d’autant plus s’ils sont utilisés par des
personnes fragiles telles que les plus de 65 ans. Paradoxalement, leur
prescription en dehors des recommandations d’usage semble habituelle en
médecine de ville.

L’objectif principal de cette étude est de déterminer comment et selon quels
critéres les médecins généralistes prescrivent les AINS chez les plus de 65 ans.

Matériel et méthode : Etude qualitative via des entretiens semi-dirigés avec

onze médecins généralistes installés dans le département du Bas-Rhin. L’analyse
a été réalisée selon la méthode de la théorisation ancrée.

Résultats : La grande majorité des praticiens interrogés déclare prescrire des
AINS plutot en deuxieme intention pour des durées courtes, et avec méfiance et
prudence. Plusieurs arguments sont avancés pour cet indication, dont la
demande des patients d’obtenir un soulagement rapide a leur souffrance. La
connaissance des risques et des recommandations semble toutefois parcellaire.

Discussion et conclusion : Un effort substantiel quant a la toxicité des AINS peut

étre porté lors la formation des médecins, initiale et post-facultaire. Mais
doivent s’y adjoindre de vrais progres en matiere d’évaluation des compétences,
de lien entre les professionnels du soin libéraux, I’hopital et la Faculté, et de
communication au grand public sur les dangers potentiels de ces molécules, en
particulier chez les personnes agées.
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