Le sucre est au coeur de nos vies, de nos
habitudes, de nos plaisirs... et de
nombreux enjeux de santé publique. Si
ses effets sur la santé sont connus, les
pratiques de consommation s’inscrivent
dans un ensemble de réalités complexes :
contraintes économiques, environnement
alimentaire, stratégies marketing,
habitudes sociales et culturelles...

Le débat public « Le sucre dans nos vies :
comprendre, débattre, agir » propose de
questionner ces logiques, de partager les
connaissances disponibles et de rendre
visibles des dynamiques inspirantes
portées en Grand Est. Il est ouvert au
grand public, aux professionnel-les,
institutions et collectivités.

Une occasion de construire
collectivement des réponses & la hauteur
des enjeux liés au sucre, en questionnant
nos environnements, nos politiques
publiques et nos conditions de vie.
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Ouverture de la journée

Hubert Attenont, Président, Conférence
Régionale de la Santé et de Autonomie
(CRSA) Grand Est

Dr Christelle Ratignier-Carbonneil,
Directrice générale, Agence Régionale de
Santé (ARS) Grand Est

Eclairage autour des logiques de
consommation du sucre et de ses
déterminants a travers I’approche en
promotion de la santé

Marie Persiani, Directrice générale,
Promotion Santé Grand Est

Ateliers thématiques
e Le sucre dans les lieux sanitaires,
médico-sociaux et d’hébergement
e Le sucre & I’école
e Le sucre dans le sport
e Le sucre et la précarité

12H30-13H45

Repas

Session posters d’initiatives en Grand Est

13H45-14H30

Restitution des ateliers

Grand témoin : Pr Chantal Juliq,
Professeure des universités, Praticienne
hospitaliere, Université Sorbonne Paris
Nord, Equipe de Recherche en
Epidémiologie Nutritionnelle (Eren)

14H30-15H

Comment les déterminants
individuels et environnementaux
influencent nos comportements
alimentaires?

Pr Chantal Julia

Table ronde
Animation : Promotion Santé Grand Est
Grand témoin : Pr Chantal Julia

Organiser une offre alimentaire plus
saine et plus durable par la
démocratie alimentaire

Eloi Navarro, Délégué général, Pour une
Sécurité Sociale de I'Alimentation Alsace

Le déploiement du dispositif Nutrition
et Sensorialité (Nut&S) pour prévenir
I’excés de poids

Thomas D'Amico, Diététicien
coordinateur, Maison de I'Alimentation et
de la Nutrition en Grand Est (MANGE)
Reims

De la dignité dans les assiettes :
pouvoir d’agir, pouvoir le dire

Benoit Guérard, Directeur, Pays Terres
de Lorraine
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