
PRÉVENTION ET
SOINS EN ADDICTOLOGIE

“L’addiction, 
       un autre regard”

C O L L O Q U E

30ANS
A S S O C I A T I O N  L E  C A P

Jeudi 27 novembre 2025
Salon de la SIM
10 rue de la Bourse I Mulhouse
Sur invitation uniquement.  
Inscription obligatoire – places limitées.

Avec le soutien de :



8H30 Accueil Des Participants

9H - 9H30 Introduction de la journée 
M. Alain COUCHOT - Président
Mme Katia MOOS  -  Cheff e de service Animation territoriale et prévention, ARS DT 68

9H30 - 9H45 Le Cap en image - Mme Valérie MEYER - Directrice

9H45 - 10H30 Traumatismes et addictions : comprendre les racines invisibles
Le Dr Geo� rey Post, psychiatre spécialisé dans les troubles post-traumatiques, 
apportera un éclairage clinique sur le lien entre traumatismes psychiques et 
conduites addictives. Fort de son expérience en contexte de guerre, il montrera 
comment le stress post-traumatique peut favoriser l’entrée dans l’addiction et 
en compliquer la sortie, soulignant l’importance d’une approche thérapeutique 
sensible au trauma.

10H30 - 10H45 Échanges avec la salle 

10H45 - 11H Pause

11H - 12H Dépendance et liberté : une lecture philosophique
Charles Pépin, philosophe et auteur, viendra apporter un regard singulier sur les 
enjeux existentiels qui traversent les parcours de vie marqués par l’addiction. À 
partir de ses travaux, il interrogera les tensions entre contrainte et autonomie, 
entre perte de contrôle et désir de sens, et proposera des pistes pour penser 
autrement les notions de choix, de réparation et de liberté intérieure. 

12HOO -12H15 Échanges avec la salle 

12H15 - 13H15 Déjeuner : bu� et repas sur place

13H15 - 13H30 Interlude musical 

13H30 - 14H15 Jeux d’argent : une addiction sous contrôle ?
Dr. Thomas Amadieu, sociologue et enseignant-chercheur à l’ESSCA Ecole de 
Management, explorera les mécanismes d’addiction liés aux jeux de hasard et 
d’argent, à partir de son ouvrage “La fabrique de l’addiction aux jeux d’argent”.

14H30 - 14H45 Échanges avec la salle 

14H45 - 15H Pause

15H - 15H45  Économie des drogues : réalités locales et enjeux sociaux
Christian Ben Lakhdar, économiste et professeur, analysera les logiques de 
l’économie des drogues dans les territoires transfrontaliers, avec un focus sur la 
zone des 3 frontières. Il sera rejoint par Élise Richard, coordinatrice TAPAJ, qui 
présentera un travail mené avec des jeunes du dispositif pour documenter leur 
réalité face aux trafi cs et à l’économie parallèle. 

15H45 - 16H Échanges avec la salle 

16H - 16H45 L’activité physique : une stratégie de prévention, de soin et 
d’accompagnement dans les conduites addictives
Aude Barraud, formée en STAPS APA-S et doctorante au sein de 
l’unité INSERM UA20 Neuropresage, présentera les apports de l’activité 
physique adaptée (APA) dans le parcours de soin en addictologie, en croisant 
recherche et pratique de terrain. Son intervention sera enrichie par les 
témoignages de professionnelles en activité physique adaptée du Pôle 
APSA/Vivacorps, qui animent les ateliers sportifs du Cap, ainsi que par celui 
d’Élise Menneron, éducatrice spécialisée au Cap.

16H45 - 17H Échanges avec la salle 

17H Clôture de la journée

“L’addiction, un autre regard”

Exposition : “Engrenages émotionnels” et intervention musicale de 
Malek Kanouni Arte, photographe et musicien.
Librairie Bisey : stand de vente de livre et dédicace de M. Charles Pépin.
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