
SÉMINAIRE 
OBÉSITÉ PÉDIATRIQUE

ET PARENTALITÉ  

28 NOVEMBRE 2025 DE 14 À 17H30

Inscription  gratuite et obligatoire 

Organisé par l’Equipe Spécialisée en Obésité Pédiatrique du Centre
Spécialisé de l’Obésité du CHRU de Nancy, en partenariat avec

l’Agence Régionale de Santé Grand Est 

Centre des Congrès d’Epinal
7 avenue de Saint Dié, 88000 EPINAL



14h00 : Ouverture, 

Contextualisation, rôle central des parents : 

Modérateurs : 

Programmation biologique et impact familial des facteurs psycho sociaux sur le
risque d’obésité :

Table ronde : Parentalité en tension, comment accompagner sans culpabiliser ? 
Regard de psychologue, pédiatre, diététicien et éducateurs spécialisés 

Poids du corps, poids des liens : obésité infantile et troubles de l’attachement

Protection Maternelle et Infantile (PMI)
Parentalité en contexte de précarité : quels enjeux pour la prévention de l’obésité ? 
Quand alerter les services de protection de l’enfance ? Quels leviers ? 

16h15 : Pause gourmande 

Modérateurs : 
Stigmatisation intrafamiliale : 

Témoignage : comment accompagner un enfant en situation d’obésité sévère ?
Parent témoin 

Présentations d’outils : 
Réseau parentalité de Remiremont  
CAF 88 semaine de la parentalité 
Maison des 1000 premiers jours 

17h30 : Clôture du séminaire
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