
CPTS SEMSO
Strasbourg Eurométropole Sud et Ouest
Action : Parcours de prise en charge de l'obésité

La CPTS SEMSO en quelques chiffres

Création en 2021 117 410 habitants 19 communes 219 adhérents (2025)

Contexte
 Un peu plus d'un habitant
sur deux est en surpoids et

23 % sont obèses

Des structures de prise en charge
sont présentes sur le territoire :

comment s’articulent-elles ?

Les séances d’APA à
destination des enfants

restent sous-développées

Formation des professionnels de santé (PS) :
organisation de sessions de formation dédiées
à la prise en charge pluriprofessionnelle de ces
patients, avec un focus sur les messages clés
en APA et en nutrition.

Déploiement de l’Activité Physique Adaptée
pour les enfants : mise en place de trois
créneaux hebdomadaires d’APA à destination
des jeunes, dans le cadre d’un appel à projets
de l’ARS Grand Est.

Valorisation des dispositifs existants :
promotion du maillage territorial, de l’offre
disponible, des programmes ETP existants et
de l’articulation des parcours entre la ville,
l’hôpital et les Soins Médicaux et de
Réadaptation (SMR). 

Outil numérique de coordination :
contribution à la co-construction du parcours
de soins numérique via la plateforme PARCEO.

Actions mises en place Porteurs du projet
Caroline Bey-Goncalves, IDEL
Yannick Schmitt, Médecin généraliste

Partenaires

Bénéfices pour les professionnels

Résultats

UGECAM
CSO Alsace
Communes

Pôle APSA
IPSDE
ARS

CPTS SEMSO
Contact : Johanna Conte - chargée de missions |
communication@cpts-strasbourg.org

48 professionnels formés
Un état des lieux de l’offre sur le territoire
selon les niveaux de prise en charge
Des points de ruptures identifiés
Plus de 40 jeunes inscrits aux séances
d’APA

@CPTSSEMSO

Une offre de prise en charge lisible sur le
territoire, des ressources identifiées
Un dispositif dédié aux enfants/adolescents
Une mise à jour des connaissances sur la
pathologie


