MonkeExposome

Devenez acteur de votre santée !

Qualite de I'air, alimentation, sommeil, cosmétiques, stress :
toutes ces expositions ont un IMpact sur votre sante !

Elles sont a I'origine de 90% des maladies chroniques :
diabete, obeéesite, cancers, maladies cardiovasculaires...

Comment mieux me proteger ?

Flashez ce QR code et partez a la _) Des conseils pratiques pour
decouverte de VOTRE exposome, réduire les risques

pour apprendre et agir !

>

_) Votre bilan personnalisé

Un outil gratuit créée par des
meédecins sur un espace sécurisé

En participant, j'aide a la recherche sur les risques environnementaux.
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